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Hopmbl nutasua no 10-gHeBHOMY MEHIO ANA AeTeid, obyyarowmxca B MOY HykyTckoro pailoHa, B Bo3pacte 12-18 ner g 2022-23rr.

% BLINOAHERWA

Haumenosanue Bepegrens 3a | CyTouman |OT CyTOMHONR
nNpoayHTos 1 pexb |2 pensb |3 geHb |4 gedb |5 gede |6 AeHb |7 geHb |B gedb |9 aedb |10 geHe |10 ghei HOPME, T |HOpMbI

xneb pmanon 72 72 12 712 72 72 72 72 72 12 72,0 120 60,0
wneb nweHuYHBIA 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120,0 200 60,0
MYHKa NIUEHHYHERA 3 36 9 9 4 3 B 26 b 10,2 20 51,0
Kpynbl, bobosbie 49 20 44 38 10 44 44 10 41 30,0 50 60,0
MaKapoHHbIE M3 4 &0 &0 12,0 20 60,0
Haptodens 60 200 60 60 180 30 220 220 60 30 1120 187 59,9
OBOLLM CEEHMHE 161 225 220 193 150 228| 178,55 186 171] 1755 188,8 320 59,0
DpYHKTEI CBEMUE 100 100 65 100 100 65 100 100 100 145 97.5 185 52,7
COKM PpPYKTOBLIE 200 200 200 200 200 100,0 200 50,0
pYHTBI CyxNme 30 25 20 25 10,0 20 50,0
MACO roBASMHA 68 40 68 40 B8 68 76 40 46,8 78 60,0
NeYeHb rOBAMbA 200 20,0 40 50,0
KypULa 30 100 40 100 27,0 53 50,9
pbiba 150 55 180 38,5 77 50,0
MOAOKO 206 200 256 256 200 156 206 150 256 100 198,6 350 56,7
KMCADMOA.NPOL,. 200 200 200 200 200 100,0 180 55,6
TBOpOr 5% 180 180 36,0 60 60,0
Chip 10 10 10 15 15 15 15 9.0 15 60,0
CMeTaHa 25 10 10 10 5,5 10 55,0
Macno cNHBoYHOE 21 17 21 20 25 24 23,5 16 21 18 20,7 35 59,0
Mac/o pacTUTENbHOe 10 5 15 13,5 10 5 13 12 13 11 10,8 18 59,7
Aluo 10 102 10 102 22.4 40 56,0
caxap 15,51 24,5 22,51 20,5 15 14,5 21,5 20,5 155 15 18,5 35 52,9
KoHg.u3g,. 6es kpema 40 40 8,0 15 53,3
Yyan 2,5 2.5 2,5 2,5 1,0 2 50,0
Kakao 3 3 0.6 1,2 50,0
HODEHHBIW HANUTOK 6 b 1,2 2 60,0
APOHMM 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 50,0
Kpaxman 20 2.0 4 50.0
coNb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3,0 5 60,0
CRELMH 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,0 2 50,0




I nenn

Braxoa I T ! Wnphi l!r'rnenml.l

MHHEDGNBHBIE BELWECTED

Hanmenosanne B Kikan
(B rpammax) Ca Mg Fe P K i Se F Bl B2 |A D C Nepey,

3apTpak:
Kauia Mojovunas ManHas ¢
MACIOM CIHBOYHBIM 200/10
NPOKHNAYEHHBIM 4.8 7,36 14] 206,4] 750] 15,18| 0,42 59.04] 28,32 0,015/0,001 0,272 0,13] 552| 0,15 311
Hafi ¢ MONOKOM Le/ibHBIM 200 1 1 1.4 584 | 4512 125 | 1,34 | 372 | 80,34 | 0.002 | 00005 00120056 6.6 |0.014] 0.5 630
Chip "Fucuuﬁcmm“ 0 232 295 164 54-13-
MOPLUHOHHBIN ga 2,32 001] 33,3] 586 0,001 0,003| 0,002] 192 0,63] 0005|2020
Macno camBoYHOe 10 0,08 7,25 0,17 66.1
NOPLUHOHHOE 1,2 0,04 19 1;5 0,38] 0,011 653| 0,15 96
I"'pyiua 100 04 0,3 10,3 57 19 12 0,3 16 55| 0,001 0,001 01| 0,02 0,03 2 0.9 15| npom
Harnnrok KucaoMonosH bl 200
" HEROK 3,8 3,75 16,5 1085 |1785| 18 | 0,15] 137 | &0 | 0015 0,003 | 0,15 | 005|022 33 0,9 | npom
Xned mueHnanii 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12.3| 08| 387 423 0,00001 0,04| 0,008 0,006 |npom
Xned psaHoii 24 1.7 0,66 8,5 51,79 14,6 7,9 0,36] 24,9 33,19 0,009| 0,019] 0,006 0,004 | npam
Hroro sa sapTpaik; 784 12,51 | 20,87 4742 [ 522092804 62,25 | 3,23 | 211 | 247 | 0,018 [ 0,00351 | 0,38 [ 0,47 | 0,24 | 148 | 1,84 | 15,5
Oben:
Maputas Hs MOpROEK &0 0,48 1,56 414 51.22 | 10,07 55 12,48 17,58 | 0,0009 0,007 | 0,018 | 0,0158] 4,62 0,03 | 612
Cyn kaprofenbHeii ¢
Kpynoii 250 .

5,25 6,5 7.5 186 586 | 1593 | 1.67 |19.25] 123 0,007 0,01 | 325 o7 133
KoTnera u3s rossiiibl ¢
MACJIOM CIHROMHEIM (1) 90/10 | 864 6,12 2,79 | 206,64
BRIC, T, TOTORROCTI ) 32,48 6,97 1| 37,08] 30.,24| 0,0012 0,009] 0,07] 0,008] 0,013] 89,64 26| 065 451
Kawa rpeusesas 150 4,13 6,22 27,82 139,95 | 21,82 2249 0,34 le2| 8835 0,03 0,006 0,45| 0,008] 0,11] 24,71 102
COK nepcHKoBblii 2040 12,4 51 9,28 2,88 0,08 1,6| 12,24 0,72| 0,002| 0,002 0,2 22,92 699
Xned nenny HLii B} 4,42 2,7 26,1 92 75 246 016| 77.4| 846 0,00002 0,08( 0,015 0,012 |npom
Xnel pwaroii 24 1.7 0,66 8.5 51,79 14.6 7.9 0,36 249] 33.19 0,009] 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro 3a oben : 844 2462 | 23,76 89.25 778.6 |221.9 | 86,27 | 3,61 | 335 | 279 |0,0321)] 0,01502 | 1.26 | 0,14 | 0,17 | 152 | 2,6 | 24,3
Hroro 3a jeHb: 37,13 | 44,63 | 136,67 | 1300,7 |502,2| 1485 | 6,84 | 546 | 525 | 0,05 | 0,01853 | 1,64 | 0,62 | 042 | 300 | 4,44 | 39,8




I nenn

Haumenosanne 6o : | | I I I | | | |
Brixoa | beaxn | Wuptt | ¥eaesoaw Kian |MMHEpanthbie BeulecTsa

JasTpak: (B rpamvax) Ca Mg Fe P K Se F B1 B2 A D C Nepeuy,

Janekanka TROPOWHAR

CO CryMIEHHBIM 200130 16 7.8 38,6 288,3

MOJIOKOM 260,5 19,4 0,54 150 22| 0,0008 0,02] 0,059 0,0008 0.5 93,9 2 0,73 366
Kakao ¢ monokom 200 [ 46 | 44 125 | 107,2 103 143 1,1 80 20| 0,001| 0,00023 0,04 0,17 1725| 16| 068 a2

THB{O

HBCHO Cupogoe 10 | oos [ 725 | 017 | e61
NOPUHOHHOE 1,2 0,04 19 L5 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Xaeb nueHuanbii 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3 08 387 423 0,00001 0,04] 0,0075 0,006|npom
Xael pacanoit 24 17 0,66 8.5 51,79 14,6 7.8 0,36 24.9] 33,19 0,008 0018 0,006 0,004|npom
Abnoko 100 | 04 | o4 9,8 52 26 8] 22) 11) ag| o0002] o004 o008 o003 o002 5 10|npom
Hroro 1a sasrpak: 594 | 24,99 | 21,86 | 8262 |61139] 4428 | 62,94 | 54 | 3465 | 166,99 | 0,0038] 0,02424 | 0,148 | 0,5098 | 0,7135 | 181,25 375 | 11,42
Oden:

5 .\. P a -
Nt 60 | 1,44 252 | s34 g
AONLKOH 14,74] 072 11,63 6,95 0,001 0,2 0,018 4,82 0,12{2020
bopiu ui crenceii
P S 2500 6 | 375 | 875 | 199
KapTodenes co ;

CMeTaHoH 46,83 3,87 75,75 b3,3| 0,005 00002 0,158 0,03| 0,0001 12 0,2 0,22 110
L3 "} -

[Mevens (rosas) no 1 5 14 66 23256
CTPOTAHOBCKH W) 67,8 11,4 0,9 33,9 80| 0,005 0,99 0,1 0,6 200 0,6 431
Kaproesbnoe mope | 200 | 3, 6 39,7 | 185,38 39 28 84| 124| 0,028 00008 0,012 0,0011] 321 1,02 520
KoMnor u:

sl 200 | os 29 111,2
CyxofpyKTOs 25,2 19,4 0,6/ 39,6 0,006|] 0,02 10 10,4 B33

Xaed nuesHaHLI [ld] 4,42 2,7 26,1 92 75 24,6 0,16 774 84,6 0,00002 0,08 0,015 0,012 | npom
Xaeb paaH o 24 1,7 0.66 25 51,79 14,6 7.9 0,36 2491 3319 0,009| 0,019 0,006 0,004 |npom
HWroro 3a oben;: 594 24,26 | 27,11 121,17 | 925,33 | 283,17 | 95,89 2,02 | 347,18 392,04 | 0,039 | 0,00102 1,357 | 0,247 | 0,6602| 25892| 08 |11,776
Hroro a nenw: 49,25 | 48,97 | 203,79 |1536,7 725,97 |158,83| 7,42 | 693,7 | 559 0,043 | 0,0253 | 1,505 | 0,757 | 1,374 4404 | 4,55 23,2




11 nenn

Hammenosanne Burlm| beakn | HKnpna |}’r.neun.:|u " MHHED3NEHBIE BELECTES
KL
fimon (B rpasmax) Ca Mg  |Fe P K | Se F Bl B2 A D C Nepeuy

3arrpak:
Kama seonouias
':E eprynee” ¢ maciom 200/10
CIMBOY M
TIPOHMELA HCH HEIN 5,84 7.36 14| 168,04 75,0] 1518| 0,22| 59.04| 2832| 0,015/0,001 0,27 ;13 15,2 0,15 311
Macao cansovnoe 10 0.08 7.25 017 66,1
NOPLHNGHHOE 1.2| 0,04 19 15 0,38 0,01 65,3 0,15 96
Fofeiinni panurox 200
W 26 3.8 224 | 1124 122 114] 02 14 68 006 026 2658 12| 104 ero
Meneine (npos, npons. | 40 1,96 5,6 23,06 | 1575 12,95/ 11,55 48,3 49,7 0,02 0,08 1,75 MpOM
Hanuror kicaosaoaoausil | 200
“Horvpr QipykTosi® 38 3,75 16,5 1085 | 178,5 18 | 0,15 | 136,5 60 |[0015)| 0003 | 0,15 | 0,045 | 0,22 33 0.9 | npom
Xned neH WY HbHi 30 221 1,35 13,05 46 37,5 12,3 0,8 38,7 42,3 0,00001 0,04| 0,0075 0,006 |npom
Xaed paadoil 24 1.7 0,66 8.5 51,79 14,6 7.9 0,386 24,91 3319 0,009| 0,019 0,008 0,004 |npom
Hroro 3a sasrpax: 714 | 14,39 | 26,02 | 81,18 | 601,83 | 263,21 | 58,37 | 1,58 | 186,8 | 223 | 0,015 | 0,001 | 0,279 | 0,519 | 0,494 | 1088 | 1,5 1,05
Oiben:
Caesil nosaop : 54-33-
—r ol 1] b 3,38 | 0% 155 2,96 57,6 0,0002| 0,68 1,07 2020
U kuprodeasiLii ¢ :
FOPOsing 1KY ﬁjﬂ-}ﬁ 2.25 35 18 135
Bepon (11 Brcoko#l = " :
CTETICHM [OTHEHOCTI) 17,5| &75] 1,04] 1675 463| 0,001 0,001) 0,008| 1255) 0,022 3,3 139
Prifion, saneseinag g 120
CMETHHHOM CONVEE 12 10,63 10,62 213.4 45 12,13 | 112 | 1654 | 1175 0,02 0,009 1.5 0,07 0,125 75 1,22 11,5 383
Puc oreaproi 150 0,54 4,86 32,17 180,3 5.4 2,85 1,73 0,7 22,5 302
Komnor us cocans ipym | 200 124 96 928| 288 o008 16 1224 0,72| 0002 0002 02 214| 631
XKaed nueHHY sl 60 4,42 2.7 26,1 92 75 246 0,16 77.4 Bd.6 0,00002 0,08] 0,015 0,012 |npom
Xneb pHaHoii 24 1.7 0,66 8.5 51,79 14.6 7.9 0,36 249| 33,19 0,009| 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro wa oben: 854 21,52 | 22,35 | 111,77 | 798,95 | 182,28 | 60,07 | 2,76 | 287,8 | 352,1 | 0,021 0,009 | 2,229 | 0,172 | 0,156 | 223,9 | 1,242 | 37,29
Hroro sa aenn: 35,91 | 48,37 | 192,95 | 1400,8 | 445,49 | 118,4 | 4,34 | 4746 | 575,1 | 0,036 | 0,01 | 2,508 | 0,691 | 0,65 | 332,7 | 2,742 | 38,34




1V aenn

Hanmenopanue Hmop | Brxoa I Leakn I Hnpui |5-'m:nu;m = MUHEDAABHBIE BEWEeCTE

(B rpammax) . Ca Mg Fe P F Bl B2 c Nepew,
JapTpak:
Hiluo sapenoe 410) 512 4,64 0,28 635 | 22,221 484 1| 77,56 0,22) 0,003| 0,18 137
Kama monounas
Ll 200/10] &,8 8,25 53,75 3128
CITHBOMHBIM,
MPOKHTTAYEHHEIM 138,3] 16,07| 0,33] 8775 077] 0,012] 0,03 0,017 302
Yaii ¢ monokom 200
UelbHbIM | | 1.4 584 [4512] 125 | 1,34 | 372 0,012 | 0,056 0.5 630
Mannapuu 100 0,8 0,2 7.5 53 35 11 0,1 0,015 0,006| 0,003 33[npom
Xoed nuenwun s 30 221 1,35 13,05 46 37,5 123 0.8 0,04| 0,008 0,006|npam
Xned pAaHOi 24 1,7 0,66 8,5 51,715 14,6 79| 036 0,009( 0,019| 0,006 0,004 |npom
Hroro sa sasrpak: 604 117,63 | 16,1 | 84,48 |5854|292,7|64,61| 3,93 |283,1 1,014 | 0,092 | 0,283 33,53
Oden:
MepestoRact ol Yes | oee | s | 1 [sas s 1,08 8,76 0,007 | 0,007 | 0,002 0,28 | 614
CBEKIOH
Cyn H:it‘pTDEIJ{‘ﬂhﬂlallri C . & 3 425 | 1688
Kpyoi u priboii 250/25 21,62] 225 06 0,35 0,03 002 0,2 138
BHTOYEK H3 TORAANHHBI E
(Wi mide e o) © MACTOM 9,09 12,87 1.71 216,56
CAHBOYHBIM 90/10 8,89 434 10| 1059 0,52| 0,036] 0,082 0,23| 423
Kaia nepiosas 150 2.4 0,52 23,85 |1214 54 54| 0,54]| 82,35 0,11 302
Kucenk u3 kyparn 200 0,6 29 11,2 252| 134| 06 0,006 0,02 10,4 643
Xeh nuweHHHBI (a1l 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6| 0,16 0,08} 0,015 0.012|npam
Xned pxaHoi 24 1,7 0,66 85 51,78 14,6 79! 036 0,009| 0,019| 0,006 0,004 |npom
Hroro 3a oben: 869 | 26,37 | 26,59 | 105,11 | 820,5|217,5| 85,22 | 3,27 |373,9 0,886 | 0,178 | 0,255 11,13
Hroro 3a agenn: 44 | 42,69 | 189,59 | 1406 |510,2| 149,8| 7,2 |657,1 19 | 0,27 | 0,538 44,65




V neun

Hanmenopanmne b

Buxnﬂ] beakn i WKnpe lb'r.-lrnn,qu

Kxan

MHHEDANbHLIE BEWECTEA

(8 rpammax) Ca Mg |[Fe P K se F Bl B2 A D C Nepey,
3asTpak:
Omaer HaTypanbhsili ¢ ST
MACTIOM CIHBOYMHBIM H 110 14,3 12,6 2,85 2329
IENEHBIM TOPOLIKOM 141,7] 116 1,45} 1819 45,7 0,003 0,0001] 0,081 0,1 0.6 250 4 03 340
Kakao ¢ Monokom 200 4,6 4.4 12,5 107,2 103 14,3 1.1 80 201 0,001] 0,00023 0,04 0,17 17,25 1,6 0,68 642
Buoiiorvpr 200 3,8 3,75 16,5 1085 | 1785 18 | 0,15 {1365 | 60 |0015| 0003 | 0,15 | 0,045 | 0,22 33 0,9 | npom
Xaeh nueHHYHui 30 2,21 1,35 13,05 46 5| 123 08 387 423 0,00001 0,04| 0,0075 0,006{npom
Noeh pwano 24 1.7 0,66 85 51,79 14,6 79| 036 249 33,19 0,000 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro sa sagTpak; 694 | 26,61 | 22,76 53,4 546,39 (4753 | 64,1 | 3,86 | 462 | 201,2 | 0,019 | 0,0033 | 0,24 | 0,244 | 1,004 | 300,3 | 5,6 1,89
Oben:
Ceemuii orypen 60 1.44 252 53.4 54-23-
AOMBKOH 14,74 0,72 11,63 6,95 0,001 0,2 0,018 4,82 0,12)2020
PacconbHuK 250
"Tlennurpagcrnii” 6,25 3 15,75 184
62,07 6,22 0.6 33| 14,22] 0,005 0,005 061 0007 0,12]| 108,25] 0,005 0,85 132
thuae kypuuoe Tyimenoe| 90
{1/ aacosnR cTencin roToRHoC| 13,1 16,9 9 204,96 | 46,2 11,4 1,2 2,9 76,2 | 0,003 0,01 0,011 | 0,13 0,02 17.2 2.3 0.8
. 488
Kaprodeas tymensiii 200 1,95| 8,82 153 170,71 04| 152| 1,01| 1074] 1139 0005 0,12 0,076 161,3 2,09 216
Cox rpywesstii 200 0.8 0,6 22 121 38 24 0,6 32 110 0,02 0,2 004 0,06 3,34 0.5 16|npom
XJeh niueHuuHbit 60 4,42 2,7 26,1 92 75| 24,6] 0,16 774| 846 0,00002 0,08 0,015 0,012|npom
RJieh praHoi 24 1,7 | 066 8,5 51,79 146 78] 036 243 3319 0,009 0,019 0,006 0,004|npom
Hroro 1a oben: 884 | 2966 | 32,68 | 99,17 |877,85| 251 |90,04| 3,93 | 289,2 | 439,1| 0,034 | 0,015 | 1,15 | 0,276 | 0,315 | 294,9 | 2,805 | 19,88
Hroro 3a nens: 56,27 | 55,44 | 152,57 | 1424,2 | 726,3 | 154,1| 7,79 | 751,2 | 640,3 | 0,053 | 0,0184 | 1,39 | 0,52 | 1,319 | 595,2 | 8,405 | 21,77




V1 nens

HaumeHnoBanue Bm:oul Beakn i Hnpn i Viraeso/as " MHUHEPANbHBIE BELWECTEA
Kl
fanon (8 rpavmax) Ca Mg Fe P 1 Se F Bl B2 A D c Nopeuy,
Jasrpak:
Kama monouHan
EMAHRARCMRCROM  [ooond| 68 | g2 | sy [
CAHBOMHBIM
npm{nnﬂ-{eﬁhm 138,25 16,07| 0,72] 87,75 67.4| 0,02| 00007 077 0012 0,03 a0 03] 0,017 302
Crip "Poceniicknit” -1a-
P - 232 | 295 36,4 i
NOPUHONHbI 10 gg| 233| 0,02 333] 587 0,001 0,003| 0,002| 19,2 095| 0,05/2020
Macho cnuso
s rinia 0,08 | 725 0,17 66,1
NOpHHORADE 10 1,2 0,04 19 1,5 0,38| 001 653} 015 96
CoK BHILHERLI 200 0,4 0,4 2.8 102 134 12 0,6 36 80 0,02| 0,04 16 14,8 |npom
[Mpanuk
1,87 1.5 25,5 71,25
{npoM. NpoH3E. ) 30 75 45| 06 112 96 0,08 0,14 24| 139 npom
Xneb muenHunil 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 123 D8 387 423 0,00001 0,04| 0,008 0,006|npom
Xneb pxaHoi 24 1.7 0,66 8,5 51,79 14.6 79| 036] 24,95] 33,19 0,009| 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro 3a sapipak: 514 | 15,38 | 28,36 123,77 |617,7| 4886 55,14 | 3,1 | 335 | 326 | 0,02 | 0,0017 | 0,78 0,55 | 0,24 | 155 | 3,29 | 14,9
Oden:
(.BE)HIiIlIIE!MI.I,’ID}} 60 0,61 3,38 20,46 ' 54-3a-
NONBEOH 15,5 2,96 57.6 2E-04] 0,68 1,07| 2020
R 250 | 6,25 3 14,75 189 | 7,72 | 427 | 1,56 | 13,75] 16,3 | 0,005 03 |0003| 004 | 138 |0,015] 02 | 124
Tedrenn 13 roBAIHHbI 100
C PHCOM (nidh miac c1ro1 ) 6,8 10,1 197.08 27.8 9,7 1,2 17,1 27.8] 0,045 0,36 0,1 100 01 0,6 463
MarapoHHpe Hinema 54-1r-
CTBApHbIE 150 | .57 | 054 28 1323 | 156] 81] 03] 432 45 0,02 2020
Hlamurok anciasennonsii 200 12,4 91 9,28 2,881 0,08 1,6 12,24 0,72| 0,002| 0,002 0,2 229 700
Xned nwennuisiil (14 4,42 27 161 o2 75 24.6] 0,16 77.4| 846 0,00002 0,08| 0,015 0,012 |{npom
Xeh paaHon 24 1,7 0,66 85 51,79 14,6 7.8 036 24,9 3319 0,009| 0,019| 0,006 0,004 |npam
Hroro 3a oben: 844 | 21,35 13,9 103,23 783,6 | 162,5 | 60,41 | 3,66 | 178 | 277 005 | 2605 | 1,39| 0,1 | 0,18 | 115 0,12 | 24,8
Hroro 3a Aenb: 36,73 | 42,26 227 1401 | 651,1 | 115,55| 6,76 | 513 | 603 0,07 | 0,0017 | 2,17 | 0,66 | 0,42 | 269 | 3,41 39,7




VIl pens

amenosanne | Beixon | beawn | Kupe UG
i [} Kkaj | MHHERANLHBIE BEWECTHED
T T

(B rpamMsax) Ca Mg Fe P K Se B1 B2 D Nepeuy
Ak
MOIOMHAR
A5 ¢ MACITIOM 200/10
U HEIM 7.3 9,2 17.5 258 93,7| 18,98| 0,896 738 35.4( 0,015|0,003 0,34 0,16 19 0,15 302
Nonnadackrii” 232 295 16,4 54-13-
OHHbLH 10 88| 2,33 0,01 33,3 C. 87 0,001 0,003 0,002 19,2 0,95 0,05|2020
} CANBOMHOE 10 0,08 7,25 0,17 66,1 1,2| 004 1.9 15 p38| o0o01| 653 015 T
UENbHBIM 200
COM I I 1.4 SR4 | 4512 ) 125 1.3 | 372 | 80,34 | 0,002 | 00003 o2l oose | oe | o014 ] DS (30
LCHH 100 0.9 0,2 g1 43 34 13 03 23 97 0,0005| 0017 ©04) 003 a 20| npom
W KHCAOMOIOI 200
" R 3,75 165 | 1085 | 1785 | 18 0,15 | 136,5| 60 |0,015| 0,003 | 0,15 | 0,045] 0,22 i3 0,9 | npom
MLEHHYH LI 30 2,21 1,35 13,05 4 375 12,3 0.8 38,7 42,3 0,00001 0,04| 0,008 (0,006 |npom
E;}m‘:ﬁ 24 1,7 0,66 85 51,79 14,6 7.9 0,36 24,91 33,19 0.009] 0,019 0,006 0,004 | npom
0 14 JABTPAK: T84 15,51 22,61 | 48,72 |559,69| 314,1 | 67,05 | 3,706 | 232,8 | 295,6 0,017 | 0,005 | 0,366 | 0,494 | 0,272 | 118,1 | 1,264 | 20,56
A OBOLULHOIT ©
ik 60 1,05 0.1 39 B3,9 25,5 11,!:'- 14,6 11,6 0,007 | 0,012 | 0,003 | 0,72 0,28 612
THIK OO CMETHUHH 350011} . .
| i 3,75 3,25 45 130 29,15 822 0,05 15.8 348 | 0,002 | 0,0015 | 0,027 0,1 195,3 157 114
2Ta KypHnad (nig
ror.) © MAcHOM 90/ 10 13 7.2 52,2 162 102 12,6 1,02 28 146 0,016 0.2 &4,8 2,2 436
THHBIM
| FPCHHEBaAR 150 5,5 6,22 371 | 13995 | 201| 224| 113 21| 1178] o003] op08] 045 001 014] 1976 302
S AR 200 [ 068 29 | 112 | 55| 04| 08 96 o006 002 10 84| 638
FILEHHY BB G 442 2.3 26,1 a2 75| 246] 0,16 774 BaA6 0,00002 0,08] 0,015 0,012 |npom
E{ﬂuuﬁ 24 1,7 0,66 85 51,79 14,6 749 1,36 24,9] 33,19 0,009| 0,013] 0,006 0,004 |npom
0 34 Ohe: 854 30,02 20,13 | 201,8 | 780,84 | 300,6 [ 97,72 | 3,32 | 446,3 428 | 0,032 | 0,0095 | 0,492 0,143 | 0,484 | 2905 | 2,2 10,27
‘0 33 1EHb: 45,53 42,74 | 250,52 | 1340,5| 614,7 | 164,8 | 7,026 | 6791 | 723,6 0,049 | 0,0145 | 0,858 | 0,637 | 0,756 | 408,6 | 3,464 | 30,83




VI aens

Haumenopanmne

Brixoa l beaxn !'H-L‘npul ¥raesoam

MHHEDaNbHBIE BEWECTED

Kian

TR (& rpammax) Ca |Mg |Fe P K | Se F Bl B2 A D c Nepey
JasTpak:
ChIpHHEH 13 TBOpOTa
CO CTYLLEHHBIM 200020
MOSTOKOM 14,2 6.8 43,7 290,2] 2921 12,71 1,85] 65,33| 143,1| 0,017 0,005 0,11] 0,012 0,55 1883 131 5,12 ass
Cok abaoy i 200 1 0,2 20,2 92 14 8 1.8 14 40| 0,002 0,002 0,002 10{npom
Bawnan 100 2 0,5 21 96 8 32 0,6 28 148 0,03| 0,0001 1,2| 004 0,05 20 0,2 10|npom
Macso catectinoe 10 0,08 | 7,25 0,17 66,1
NOpUHOHHDE 1.2 0,04 1.9 1,5 0,38 0,01] 653| 0,15 96
Xned NueHHYH bk 30 2,21 | 1,35 13,05 46 ars] 123 0.8 38,7 423 0,00001 0,04] 00075 0,006 |npom
Aeh praHod 24 1,7 | 0,66 8.5 51,79 14,6 79| 036] 24,9] 33,19 0,009| 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro sa saprpak: 584 | 20,69 | 16,8 87,72 642,09 | 367 | 72,94 | 5,51 | 172,8 | 408,1 | 0,049 | 0,0051 | 1,319 | 0,493 | 0,6255 | 273,6 | 1,66 | 25,13
Ovden:
Caekna orsapHan ¢
MAaCIOM 60 1,02 | 2,18 5,64 54,45 54133
PACTHTENLHEIM 25,84 2,96 96 0,001 00003 068 10712020
Cyn kaprofelisHitii ¢ & 3 4,25 168,75
kpvnoil u peiGoii 250/25 21,62 25 0,6 as{ 315 001 0,03 0,35 003 0,02 33 0.2 138
Prifa, TviieHHas B 100 g
TOMATE C OBOLLIAMHE 12 10,63 10,62 186,16 45 | 12,13 | 0,80 | 1654 | 1175 | 0,02 | 0,007 | 0,75 | 0,07 | 0,125 125 1,22 6,5 374
Wigrodtamoc aiope | 30 | 3L 0E e e I N ga| 124] 0,028| 00008 0,012| 00011 321 1,02 520
Komnor ua
cyxopyKTon il | = Bhe | aeal 19 0,6/ 396 0,006 0,02 10 104] 638
Xoed nuweH M b 60 4421 2.7 26,1 g2 75| 246 016| 77.4| 846 0,00002 0,08 0,015 0,012 |npom
Xned paanoii 24 ) 0,66 8,5 51,79 14,6 79 036] 249| 33,19 0,008 0,019 0,006 0,004 |npom
Hroro ia obe: 919 | 28,84 | 252 | 123,81 | 849,73 | 246 | 97,49 | 2,52 | 426,3| 492,8 | 0,058 | 0,0378 | 1,109 | 0,218 | 0,1874 200,8| 1,22 | 19,21
Hroro ia gens: 49,53 | 419 | 211,53 | 1491,8 | 614 | 1704 | 8,03 | 599,1|900,9 | 0,107 | 0,0429 | 2,428 | 0,711 | 0,8129 | 474,4| 2,88 | 44,32




IX nenn

Haumenopanie | Buixon | beawn | Hupot | ¥raesoas
PR Krxaa | MMHEpANbHBIE BEWECTES
(B rpaMmax) Ca (Mg |Fe p K | Se F B1 B2 A D C Nepey,
Tanrpar:
Kawa monounan
"pywxba" ¢ mac
Hpywba® cmaciom | 20,10 | 65 | 825 | s375 | 30275
CHAHROYHBIM
MPOKHTAYCHH hiM 138| 16,07 0,72| 87,75 &7.4| 0,02| 0,0007] 0,77] 0012 0,03 12 0,3 0,017 302
Chrip "Hokposckuil” et
i o | 232 | 285 364 88| 233 o001 333] s87 0,001 0,003| 0002 192| 095 0,05/2020
Macno ciMBoOYHOES
10 0,08 725 0,17 66,1
NOPLHOHROE 1,2] 0,04 19 LS 0,38 0,01y 653 015 96
Ko vaii panumor ¢
s 00 | 28 | 38 22,4 124 | 125| 114] 02| 14] 68 0,06 026| 26558 12| 1,08] 689
Honoko | () 0,4 0,4 9.8 52 26 9 2,2 11 48| 0,002 0,004 0,08 0,03 0,02 5 10|npom
Xaeh muennyHsii 30 2,21 1,35 13,05 46 35 123 08 387 423 0,00001 0,04| 00075 0,006 | npom
Xaeh pwaHoi 24 1,7 0,66 8.5 51,79 | 146 79| 0,36] 249| 33,19 0,009| 0,019] 0,006 0,004 | npom
Hroro sa sagrpak: 584 16,11 | 24,66 107.67 667,44 | 428 | 59 | 4,29 |211,6)|266,3| 0,022 | 0,0057 | 0,859 | 0,544 | 0,3355 |188,1| 2,6 |11,12
Obea:
CBeHHI MOMBAOP kRO 594-33-
) 0,61 338 30,46
15,5 2,96 57,6 0,0002] 0,68 1,07 2020
Coyn waprodensined 250430 .
MAKAPOHHLIME H3IEITHAMH
W EYPHERAM Geapos (/i 4,75 4,75 11,5 156,5
BEICOKOE CTeneHm
Ml 72,2| 845| 032 638 56| 0,016 00006 1,12 0,021 575 0,75 140
Ilevens Tvinenas 104 1496 | 16,55 19,8 240,38 65 i8 2.8 124 124| 0,028 0,0005 0,112 0,2 192] 181] 102 443
Kawa nuennynas I 50 5.5 3,22 a7 87,45 29,1] 22,49 0,01 78| 003 0,001 045 0,01 0,14 247 o2
CoK rpyluessiii 200 0,8 0,6 22 121 38 24 0,6 32| 110 0,02 02| 0,04 0,06| 3,34 0,5 16| npom
Xaed muendunsii 6l) 4,42 2,7 26,1 92 75| 246] 0,16 774 846 0,00002 0,08] 0015 0,012 |npom
Aqeb pwadoil 24 3.7 0,66 8,5 51,79 14,6 79| 036 249] 33,19 0,009] 0,019 0,006 0,004 | npom
Hroro 3a oben: 874 32,74 | 28,48 128,38 779,58 | 309 | 128 | 4,25 |322,1(422,8|0,094 | 0,0021 |1,779|0,261 | 0,4422 | 226,5| 2,31 | 18,86
Hroro 3a nenn: 48,85 | 53,14 236,05 1447 | 737 | 187 | 8,54 |533,7|689,1|0,116| 0,0078 | 2,638 | 0,805 | 0,7777 | 414,6 | 4,91 | 29,97




X 1enn

Braxon I beakn | Aupsl | ¥raesons MHHEPANbHBIE BEWECTEA
Haumenopanne dmon Kian
(B rpammiax) Ca |mg Fe |pP K Se F Bl B2 |A D C Nepey,

Japrpak:

Omaer HarypanbHblii ¢

MACTIOM CITHBOYH BIM 200010 | 143 12,6 2,85 2329

NPOKHITHYSHHBIM 1417 11,6/ 1.45]| 181,9| 45,7| 0,003] 0,0001| 0,081 0.1 08| 250 4 0.3 340
Crip "T'onnan nexnii” 232 205 6.4 54-13-
NOPLUHOHHLL 10 88| 2.33| o0,01| 33,3 587 0,001 0,003| 0,002 19,2| 0,95 0,05{2020
VERCAG SREfoC 10 0,08 | 7,25 0,17 66,1

NOPUHOHHOES 1.2 004 1.9 15 0,38] 0,01| e53] 015 96
Hak ¢ caxapom 200 0,2 0,5 36,8 45 08 07 | 7,2 | OB 001| 03 0,04 | B85
Ma[-maplm 100 0.8 02 7.5 53 35 11 0,1 17 55| 0,003 0,0001| 0,015| 0,006] 0,003 10 33|npom
Xaeh muesnaHsii 30 2,21 1,35 13,05 46 37,5 12,3] 08| 387 423 0,00001 0,04| 0,008 0,006 |npom
Aneb paanoH 24 ! g 0,66 85 51,79 14.6 7,9 0,36] 249 33,19 0,009| 0,019] 0,006 0,004 | npom
Hroro 3a sasrpak: 584 21,61 | 25,01 38,57 522,99 1322,5|45,97 | 3,42 | 305 | 184 | 0,01 | 0,0012 0,11 055|064 345 | 51 | 334

Oien:

HHFIE[ CBEKONLHAH Lall] 1,65 0,2 5.7 50,7 21 18 146 | 116 0,0001 | 0,007 0,012 | 0,003 | 0,02 0,28 129
C}fn OBOUTHOH 250 4,25 4 10,5 181,75 61,25 7l 0,55 7 28| 0,002 0,002| 0,195| 0,02| 0,075 50 1,2 2.5 135
U PO TR 100 | 615 | 1824 | o097 204

OTBAPHOE (Vi Bric cT.roT) ire 9,6 2,62 | 171,7| 69,6 0,02 | 0,15 52 487
MakapoHHEIE WineaHa 150 157 0.54 28 1323 54-1r-
OTBAPHKIE 12,6 8.1 0,3| 43,2 45 0,02 2020
Komnor W3 ceexunx 200

00K 0 - i o 10,8 58 06] 08 52 0001 0,052 18] 13| 106 631
Xaeh mueHHHb i () 4,42 2.7 26,1 92 75| 24,6| 0,18| 774| B46 0,00002 0,08| 0,015 0,012 |npom
Xneb paanoii 24 1.7 0,66 8,5 51,79 14,6 7.9] 0.36| 249| 33,19 0,009] 0,019 0,006 0,004 |nponm
Hroroe 3a oben: 844 19,94 | 26,54 | 110,37 830,74 (233,1| 81 | 459 | 410 | 277 0 |00021|0,26|0,15|0,27| 120 | 25 | 13,4

Hroro 3a jenn: 41,55 | 51,55 148,94 | 1353,73 |555,6| 127 | 8,01 | 715 | 462 0,0100033/037| 0,7 (091 465 | 7,6 46,8




